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સૂઝરાત વિચાપીઈ ચ્રંચાઝય. 
[ ગુઝરાતી કેંવીરાસિટ સિમાશ ] 
અનુત્રમાંજ ૧૦? 6 / વત્વમોજ 


| પુત્તવાયું નાવ ૪૦પ્બ ૮0૩ -૬%શ 





કઝિન ઝરદુિ્ણઝુિૂ;-ટે(? 
ઇર. રર હાત પિ ; 


॥ માવાત્મજ સૂક્મ પ્રાતઃસંદયા ॥ હ 
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શોાડમીતેડજ્ન્ય દૃન્યે તા બીજિ વષાળભ્ય તન્દ્રિતઃ । 
સત્રશા પરસ્તેતસિ વાયુમૃતઃ સ મૂર્તિમાન ॥ 
મ. અ. ૨ શ્લોક ૮૨. 
જાવાથેઃ--જે પુરૂષ આળસને। ત્યાગ કરી, ત્રણુ 
વર્ષ" સૂથી વિધીપૂર્વક સગ્રેમ ગાયત્રી ગાન્‌ કરે છે, તે 
વાયુરૂપ થઇ શાકે છે એટલે મરજીમાં આવે ત્યાં જઈ 
શકે છે. આકાશના જેવો, વ્યાપક થઈ શકે છે અને 
પરત્રશને પામે છે. 
૦૦ ન૫૪૦૫૫૪૧૧%૧૦૭૦ 


લેખક તથા પ્રસિદ્ધક્તા: 
મહારાજ સુ'દરદાસ વોરભાનુ 
સુ'દર્નિવાસ, ઠઠ્ઠા-સિ'ધ. 


સન૧૯૨૪. ] પ્રત ૧૦૦૦ [ સ'વત ૧૯૮૦. 
કોંમત ૦-૨-૦. 


કિ ભ્ઝ્્ઝ્ભ્ઇભ્સ્ભ્ઝ્મ્બ્ઝ્ઝ્્ઝ્ભ્સ 















રાહુ શેષ્રમાલાલ મ'ગળરાસે 
છાપ્યું, ઠે. જાોચડુવા-જાસમદાવાદ. 





। શ્રીમાવીગ્ઞનવછીમાય નપઃ । 
ઉપોદૂઘાત. 


પ્રથમાવૃત્તિ. 


પશ્વર પ્રણીત્‌ વેદોક્ત સ'સ્કારને પામેલા એવા ઉત્તમોત્તમ 
ખુદ્ધિ સમ્પન્ન આર્ય દ્રિજોને વિદિતજ છે કે વંઘ્યાવંફ્ન ડયો 
વિના ઉપનયન સ'સ્કારવાલે! પુરષ ચૂદ્રત્તને પામે છે. પરમાત્મા 
ની કૅપાથી અને સત્પુરષાની પ્રેરણાથી હમણાં દ્વિજજ સ્તાતિમાં 
સ'ધ્યાવ'દન કરવાની કિંચિત્‌ ઇચ્છા પ્રકટી તીકળી છે જેને વપ્ન 
કરવા વિવિધ પ્રયત્નો પણુ થઇ રહ્યા છે. 


પિય વાંચક ! આ તમસોગ્રુણ પ્રધાન કળિકાળરમાં મનુષ્યોને 
અવકાશ થણે નહિ મળવાને લીધે પમાણ ભૃત એવી “ સૂક્ષ્મ 
સ'પ્યા ” તેઓને શીખડાવવાનું રુભ પ્રયત્ન કરવો જેઈએ. જેથી 
તેએ પ્રસન્‍ન ચિપ્રવડે ક'ટાળા વગર સ'દયાર'ભ કરે અને એવી 
રીતે તેઓની મનેવૃત્તિ એવા પરમાવશ્યકે કેત'ગ્યમાં સ'લગ્ન 
થવાથી ખુદ્ધિ નિમં'ળ થઈ શકશે. શ્રીકૃષ્ણ ફેપાવડે એવી ખદ્ધિ 
શાધકે સૂક્ષ્મ સ'ધ્યા શીખડાવવાનું શુભ પ્રયત્ન વૈ. ચ. જે. 
પુષ્ટિમાર્ગીય પુસ્તકાલય ઠૅટ્ટામાં થઇ રહ્યું છે. ઘણા પુર્ષાને! 
એવા વિચાર થયો કે આ સૂક્ષ્મ સ'યા ત'થાકારે ખાહેર પ્રકટ 
થાય. તો ઘણાઓને લાભ થાય. એજ ઉદ્દેશથ્રી આ સપ્યાગ*થનું 
અવત્તરણુ કરવામાં આવ્યું છે, 
મહારાજ સુ'દરદાસ વીશ્ભાનુ. 


૪ 


ખીજી આજૃત્તિ. 

સુસ્ત વાંચક ! જરા પ્યાનપૂવ“ક નીચેના શખ્દા ઉપર 
પોતાના નેત્રે સ્નેહ સાથે સ્થિર કરી, આ દિન્ય-વાક્ય-રસાયષ્યુ- 
હૃદયમાં ઉતારજે અને તે વાક્વો ઉપર વિચાર ચલાવી પછી 
તમારી ચોગ્યતાના પ્રમાણુમાં નિશ્ચય ખળથી તમારી ₹ચ્છા- 
જ્યોતિ જગાવી વત*ણુંક કરવા કટિખદ્ધ થશે તે પોતે પોતાની 
વર્તમાન અને ભવિષ્ય પ્રજાને સ્વસ્થ, આરેગ્ય, આચ્ષ્યમાન, 
શ્રીસમ્પન્ન ખનાવવા સમર્થ થયા વિના રહેશે! નહિ. 

ભારત વષ" આખા ભૂમ'ડળમાં પવિત્ર ભ્રૂમિ છે અને ભારત- 
વાસી આચ* પ્રજા સૃક્િમાંહેની સર્વ મજ કરતાં સસ્કારી 
સવ* હુન્નર કળાઓમાં સ'પૂર્ણૂ રીતે મવીગુ હતી. તે ઉત્તમોત્તમ 
પજાના આપણે સ'તાન છીએ પરતુ પ્રજાની સવૌત્તમતા તેની 
સર્વાત્તમ ખુદ્ધિ ઉ૫૨ આધાર રાખે છે; અને સર્વોત્તમ જુદ્ટિ 
સ'વ્યાસેવન વિના અશકય છે. કારણ કે વેદ સવ વિઘાને 
ભ'ડાર છે અને સ'યાના મવે મન્ત્રદટા મહપિ ઓએ વેદામાંથી 
તારવી કાઢયા છે. તેથી સ'ઘ્યા કરવાથી વેદાધ્યયન જેટલું કળ 
મળે છે એટલે સ'ઘધ્યાવ'દનથી સવોૌત્કૃૂણ્ બુદ્ધિ થાય છે. 

પણ 

હમણાં ઉલટો ધવાહુ વહેવા માંડયો છે. આપણી તહૃતિ આપણી 
બુદ્ધિને સર્વૌત્તમ કરવા કરતાં મલીન કરવાના સાધને! તર્ક 
ઘણુંજ વલષુ કરે છે; આપણે સર્વ લક્ષ દ્રવ્ય સ'પાદન કરવામાં 
અને ક્ષણિક લૈકિક વિઘા તરફ કે૬ થયલે! છે તેથી ધર્મ હાની 
થઈ રહ્ડી છે. 


ખ્‌ 


પ્રિય વાંચક ! આપણે! જાતિ સ્વભાવ ખિલકુલ તેવાં નથી 
માત્ર પર-પ્જના સ'સ્ગરાયથી આપણુને અપવિત્ર કેફ ચડે છે. 
તેથી આપણે ધમ'થી વિમુખ થઇએ છીએ. તેથી કૃપા ફરી 
ન્તગ્રૃત થઈ આપણા પૂવભજેના અખૂટ ધન સ'પ્યાને ગહબુ 
કરા |!!! 

પહેલી આવૃત્તિની નકક્ષાો ખપી જવાથી તેની ઘણી માગણી 
થવાથી આ નવા ઉપેોદઘાત સાથે આ ખીજી આવૃત્તિ પ્રકટ કરી 
છે તેનો આદશ્પૂર્વક ઉપયોગ કરશે તે તમારા ચૃહસ્થાશ્રસોમાં 
રિદ્ધિસિદ્ધિ ચુકત હેવી બળા વિરાજમાન થશે એમ નિશ્ચય 
કરી જાણુશે।. 


મહારાજ સુરદાસ વીર્ભાનુ. 


દ્ર 
સ'ધ્યાફળ દર્શન. 





૧, ક્ષણરીશ્કિ આરેોગ્યતાન 
૨. સવૌપરિ ખરક 
૩. ધન, ધાન્ય અને સરવ ઉચ્ચ સ'પત્તિઓના વચ્ચમાં 

છવાત્માનું આકષગ. 
૮. આયુષ્યની ૬ૃદ્ધિ* 
પ. વેદ ૨્ડસ્યની સ્વાભાવિક રીતે હૃદયમાં સ્જર્તિ. 
૬, શ્રી પરમાત્માને! સાક્ષાવૃ અનુભવ. 

ઉપરોક્ત સ'પ્યા કળ સ'ધ્યા કરનારાઓને પાપત ષથે છે, 
થાય છે અને થશે. પણુ એકામ ચિત્તથી વિંધપર્વક અને 
મ'ગોના અર્થનું અભ્યાસ કરનારાઓને થશે. મશ્વાનેો અર્થ 
હૃદયમાં આરઢ થાય તે માટે આ ગ્ર“થમાં શખ્દાથ પણુ 
આપ્યો છે. : 

એક એક મ'ત્રતું ઉચ્ચાર કરતી વખતે તે મનન્‍્ત્રના અથ'ું 
રહસ્ય જયારે હૃદયમાં ૨મણુ કરે ત્યારેજ સ'ધ્યાવ'દન કર્યુ 
કહેવાય, 

સપ્ર્યા વિધિની કેળવલી' પણુ કોઈ અતુશવી' પુશ્ષની 
છાયામાં બેસી લેવાથીજ સ'ઘ્યા સુંદર રીતે ફેળિત થાય છે. માત્ર 
વાચી સ'ધ્યા કરવાથી સ'દયાને। સ'પૂણુ" સ્વાદ મળી શકતે! નથી. 





કરવાં. 
૧. 


9 


સ'ક્યા સાહિત્ય સ'ચય. 


સપ્ર્યા કરવા ઇચ્છનારે નીચેના પ્રાથમિક સાહિવ્યા ભેળાં 


સેવા મઝજીષ--એટલે સ'ધ્યા સાહિત્ય રાખવા માટે એક 
નાની પેઢી અને એક નાની પાટલી તૈયાર કરાવવી. સ'ધ્યા 
કરતી વખતે પાત્ર રાખવા માટે તે પાટલી ઉષયેગી છે. 
તે પેઢીમાં શ્રીભગવદ્‌ સ્વરૂપ અને ઝુરૂ્સ્વરૂપ વિરાજમાન 
કરવા માટે એકે સિહાસન પણ નિર્માગ કરાવવે।. તે પેઢી 
એવી નાની અને હલ#કી ઠડૅવી જેઇએ કેતે આપશે 
પ્રવાસમાં પોતાની સાબ્રે સહેલાઈથી લઇ શકીએ. 

રશમી અયથવાં શણુની પીતામ્ખરી અથવા શુદ્ધ ધાતી તથા 
એક ઉપવઅ. 

દ્ભાસન અને ક'ખબળાસન્‌-ગાલીચાનું આસન--- 


પ'ચપ્।0ત્, આચમની, તિકિ, અર્ગીએ એ ત્રાંખાના અથવા 


ચાંદીના પાત્ર લેવા. 


કુ, કેસર, અગસ્ખત્તી, ચ'દનકાઇ, એરસી, સીપ, અને 
તિલ દેવાને માટે છાપો. 

જશ સ'વારિણીન્કેણી-, નેત્રાગ્જન, સળિકા અને એક 
નિર્મળ ૬પણુ- 


સાકાર, 


હ 
સજલે્યારભ, 


જે વેષ્શુવે બહ્માસ'ખ'ધની દીક્ષા લીધી છે તે જે કરી ભગ- 
વદ સેવા નથી કરતો તે તેને ગ્ર આસા ઉહલ ગન જેટલે 
અપરાધ પડે છે, પણ આજ કાલ દરેક મનુષ્યને એટલે! અવ- 
કાશ નથી કૅ તે સ'પૂણુ'રીતે શ્રીભગવદ સેવા કેરી શકે. તેથી 
સ'ઘધ્યા કરતી વખતેજ દીનાનાથ, ફપાળુ શ્રીફેષ્ગુ અને સદગુર્‌ની 
ભાવ સાથે સાધારણ સેવા પણ કરવી જેઇએ, તે પણ્‌ દયાનિધાન 
પ્રભુ જર્‌ર માનશે. તેથી શ્રીનાથજી અને શ્રીમહાપ્રજુજીના દિવ્ય, 
મને!હર ૨ર્મણિક સ્વરપ-ચિત્રજી પધરાવવા તેઓ સૈવા મગ-જીખ- 
માં સિહાસન ઉપર વિરાજમાન કરવાં. 


સ'ઘ્યા કરી રહ્યા પછી ફળ, જલ, મેવો, મિકી, વગેરે 
ભાવમત્રી રક્તિનુસાર તેએઓશ્રીને અપગ કરવાં. થઇ શકે તે 
શુદ્ધ જળની ઝારી આરોગાવવી. એમ કરવાથી અન'ત કૂળની 
પ્રાપ્તિ થયો વિના રહૅશેજ નહિ. 


સમય. 


સ'યા કરનારે ૩૫૨ાઈ એટલે ખરેખર સ્ટન્ડંડ: પ વાગે 
ઉઠવું, એ ઉત્તમ કાળ છે. એને ખ્ાક્ષમૂત કહે છે. એ સમચે 
ન ઉઠાય તો મઘ્યમકાળમાં એટલે મદળોજન એટલે પા। વાગે 
ઉઠવું. એ વખતે પણ ન ઉઠી શકાય તો દ્રાત:કજા# એટલે દા 
વાગે ઉઠવું. તે ખિલહુલ કૅનિ8 કાળ છે. તેમાં લાચાર જરૂર 


હ 
ઉઠવું. ઉઠતાં વે'તજ શ્રીકૃષ્ણુ, શ્રીમહાપ્રભ્ર, શ્રીયસુનાજ અને 
મ“ત્ર દીક્ષા અ,પનારા સદ્‌ગુર્નું સ્મરણુ કરગું. પછી આયુષ્યની 
અને આરેગ્યની વૃદ્ધિ ઈચ્છનારે સવારમાંજ મળમૂગતું ત્યાગ 
કરવા ૪ર્‌ર૨ ટેવ પાડવી, અને મૃતિકા (સાખુ સાથે નહિ) અને 
જળ વડે હાથ પગ શુદ્ધ રીતે ધોવાં. પછી એષધિનું દાતણુ 
કરી ઠ'૩ા જળ સાથે ૧૨ ઠાગળા કરવાં, નેત્રોમાં શીતળ જળનું 
ષિરકાવ કરી સુખ ધોવું. 


નોાટ--કોઇ પખુ સુગ પુરૂષો આર્ય લેહીને વણુસ'કર કુર” 
નારા પશુઓના વાળવાળા બશ સાથે અને અપવિત્ર પાઉડર સાથે 
મુખ ખિલકુલ સાક્‌ કરવુ' નહિ, જેથી ઝ્ુખમાં ઉલટીજ દધી 
પેદા થાય છે. 


તે પછી શુદ્ધ જળ વડે શરીરને ધાઈ શિખા પર્યત સ્નાન 
કરવુ'. પ્રાત:કાળમાં સ્નાન કરવાથી મનૃષ્યમાં રૂપ. તેજ; શક્તિ 
પવિત્રતા; આયુષ્ય, આશેગ્યતા; નિંસ્પહુપણ'. નઠારા સ્તમેનું 
નાશ; પધીચ્જ અને ઉત્તમબ્રુદ્ધિની ત્રાસિ થાય છે. એમ અનુ- 
ભવ સ'પત્ત પુરષ કહે છે. તેથી પ્રાતઃકાલેજ સ્નાન કરવું. સ્નાન 
કરી સૂકા ટાવેલ સાથે શરીરને,અવશ્ય સારી રીતે પોછવુ' પછી 
આવડતે હેય તે! શ્રીયમુનાણ્કને પાઠ કરવા. પછી શુદ્ધ ધોતી 
ધારણ કરી તેના ચારે ખુણા અ"દર નાખી, ડાખા ખભાપર ઉપ 
વસ ધરી એકજ મુકરર કરેલ સ'ધ્યા સદનમાં ઉપસ્થિત થવુ. 
પછી શ્રીનાથજી અને મહાપ્રભૃજીને જગાડી, સિહાસન ઉપ૩ 
વિરાજમાન કરી તેએંને સાછાંગ દ'ડવત કેરી આસન . ઉપર 


ઉઠ 


પૂર્વાભિમુખ ખેસવુ'. તેથી અગાઉ એક તાજા જળનો લોટા ભરી 
રાખલે. તે જળમાંથી પ'ચપાત્ર ભરવુ“. પ્રથમ પોતાના મસ્તકના 
. કેશ સીધા કરી નેત્રાંજન વગેરેની ક્રિયા કેરી પભુના પ્રસાદી 

ડુકુંમ સાથે લલાટ 3૫૨ શ્રીકૃષ્ણ ચરણુ કમળની આફંતિ તેજ- 
સ્વી ઉપ્ધર્વ પુંડૂ તિલફે અખક્ષર મ'ત્-શ્રી%ભ્ળઃ રરળ મમઃ બોલી 
કરવો. શ્રીકૃષ્ગુ ચરણુ ફમળના દિન્ય રજથી સુગ'ધિત થચેલી 
શ્રીયમુનાજીની રજ હોય તો તે પોતાના મસ્તક વગેરે અગે 
ઉપર લગાડવી, પછી ચિત્તને સ્વસ્થ ડરી સ'ધ્યાનું આર ભ કરવુ. 





ત્ન્ડ£૧૮” ન ન 
જ | ત્રીજ્વ્ળાવ નવઃ 1। 


ર નુ 
1 એચ ત્રીત.વષ્ચાઃ ॥ 
“--સૂ્ટેક્ટ્ઝતસટ્-- 

“ત” સારી રીતે “વ્ય” એટલે ઘ્યાન કરવુ. સસ્થા શખ્દને| 
અથ “સારી રીતે ભગવદ ષ્યાન્‌” કરવુ' એવો થાય છે; અથવા 
લષ્યા એટલે પ્રભુ સાથે સ'યોગ કરવા. સ'યા કરતી વખતે 
સ'દ્યા કરનારનું પ્રભુ સાથે સખ'ધ થાય છે. આ પ્રાતઃસ'ધ્યા 
જે વખતે અ'ધકારમય રાત્રીનો મેળાપ રમણીય દિવસ સાથે 
થાય છે તે વખ્તે કરવાની છે. જે વખ્તે સયા કરવા સાર 
આસન ઉપર2 બેસવુ', તે વખતે એવી ભાવના કરવા ડૅ મ્હાર 
મન અ'ધકારમય રજનીમાંથી નીકળી જ્ઞાન-બ્રેસસ્વરપ અઆજઝ્'ળ- 
શષી અપ્રાફૂત દિનપ્રભામાં પ્રવેશ કરે છે. 


? હેરાઝીસર્ટિજારજ સંત્ર. 
ઝેક -અપવિત્રઃ પચિગા વા સર્વાત્રસ્યાં મતોડપિવા । 
ત્ર સ્મરેત્‌ શુરરીજાક્ષે સ ચાશામ્ચેતર: મચિઃ 1ર 


છાન્જસવષ્‌ાધ--૩૬ ( અક્ષરબ્રહ્મ ) ચ: (ત?) અવચિન્ર: કા 
પષિત્ર! ( અપવિત્ર અથવા પવિત્ર ) સમૈ (અધી) અવલ્યામ્‌ ( હોલ 


૧૨ 


તામાં) નતઃ (હેવ) અવિ ( છતાં) ચહ્મરેત્‌ ( જે સ્મરણુ કરેછે ) 
પુરરીજાહ ( કમળ નયન, શ્રીકૃષ્ત ) સ (તે) થાશ્રામ્યંતર (ખાહેરથી 
ને અ'દરથી) જીચિઃ (પવિત્ર) ( મવેત્‌ ) ( થાય છે. ) 


ભાવાર્થ --પવિત્ર અથવા અપવિત્ર કોઇ પણુ અવસ્થામાં 
મનુષ્ય હેય, તેોપષણુ જે ડરી શુષ્દ ભાવથી કમળ નયન શ્રીકૃખ્મુ- 
નું અમૃત નામ સ્મરણુ કરે છે તે! અ'તર અને ખાહેૅઃશ્રી પરમ 
પવિત્ર થાય છે. 


જ ઝાશસન. 


૩5 જશવાય નયઃ સ્વાદ 

જ તારાથળાયનમઃ સ્વાદા 

૩5 માધવાયનપઃ સ્તાદા 
ઉપરોક્ત તષ આચમનની ભાવના-- 

આચમન ટરવા સાર ને? વખતે હસ્તમાં જળ પારણું કર- 

વામાં આવે છે તે વખતે જળના દર્શન ડમ્વાં. શ્રીગીતા₹માં 
ભગવાન કહે છે કે રવોડટમ'ત «ળમાં રસ હું છું. ભગવદ-રસ 
શાન્તમુણુ જળમાં તિરાજ છે. જેથી તેનું આચમન કરવાથી 
ગમતર પવિત્ર થાય છે, રે!ગની નિવૃત્તિ થાય છે કારણુ કૅ સવે- 
ષધી જળથીજ પોષાય છે, ક'ઠ દિ્ય થાય છે. એવી આચમન 
વખતે ભાવના કરવી, દેવોને! હવ કેશવ. ખરહ્યાનું કારંગુ નારાચષુ, 


ર ન 


અને મધુદત્ય સ'હારક માધવના દશન તે આચમનવાળા જળમાં 
કરવાં અને તેઓને વ'દન કરગું. તે પછી હસ્ત પ્રક્ઞાલન્‌ 


૩૦ માત્રિટાયનમઃ 
ર્‌ સ્િજ્ાવન્ધનથ્‌ 
માચત્રી સત્ર. 
3 મૂર્સુવડ સ્ત્રઃ તત્લનિતુવેરેળ્ય મર્નાન ફેવર્ગ ધીમરિ 
પરિવાથોાનઃ તરચોજયાત્‌ ।। 


સ્ાન્ત્રગવયાથે:--૦ (સાનથી ભરપુર તેજ) મૂડ (નીચેનું લેક, 
પૃથ્વી, સત્‌, અસ્તિત્વ ) મુવઃ ( અન્તરિક્ષ ધામ, સવગ વગેરે, 
ચિદ, ચૈતન્ય ) *વ૧ઃ ( ઉપરને। ક્રોડ, સત્ય લેક, આનદ ) 
સાવતુ ( પેદા કરનાર ) હેવન ( પરખહ્મનું 2) તત્‌ ( તે ) વરેળ્ક 
( સેવનીય ત્રેમ કરવા લાયક ) મમઃ (પ્રકાશ ) ધીજદ્દિ (પ્યાન 
ધરીએ છીએ) ચઃ (જે) નઃ (અમારી) ષિયઃ ( બુદ્ધિ) 
ત્રસોર્વાત્‌ ( સારા કસૌમાં પ્રેરે ) 

ભાવાર્થ--સકળ સૃછિ કારણુ પરખ્રણ શ્રીકૃષ્ણુનું અનુપમ 
સવ'થી ઉત્તમ-પ્રકાશ જે પરમ સેવનીય છે તેનું અમે ઘ્યાન 
પરીએ છીએ. જે અમારી બુદ્ધિને શ્રે કર્મૌમાં પ્રેરે. 


શિખા બ'ધનની ભાવના. 


જેવી રીતે દોરડા વડે ખાંધેલે! પક્ષી ડર્યાએ ઉડી શકતું 
નશ્રી તેવીજ રીતે સવ ભાવ ઉત્પત્ત ફરવામાં કાર્ષ્ુ જે મન છે 


૨૬ 


તે શિખા ખઅ'ધનથી ડયાં પણુ ભટકી શક્તો નશ્રી પણુ માત્ર 
ગાયત્રી મતના ઉચ્ચ ૨હમ્યમાં સ્થિર થાય છે. એવી રીતે 
ચોટલી ખાંધતી વખતે મન-પક્ષીને ખાંધવાની ભાવના કરવી. 


જ ૃરાળાયાસ સન્ન્ર. 


૩5 મૂ! આ સુ એં સ્ત ૩ મદ ડે ઝત: 

૩5 તપઃ ઝં સત્ય અ લસ્સવિતુર્વરેન્ય 

મર્મ હેવર્ય ધીમરિ પિવોનોનઃ પગાટયાત્‌ । 

ર આવે ગ્યોતિ ર્સોફતે ત્રણ મૂન સ્વરેોય | 

તાન્યચપછધ:--૩૬ મૂ: (અસ્તિત્વ) ૩૪ મૂવઃ (સાન) ૩8 સ્વ: 
(આનદ) ૩૪ મટ: ( શ્રેહધતા ) ૩૪ ઝન? ( જનન શક્તિ ) ઝક તપઃ 
( સર્વ દુઃખ સહન કરવાની શક્તિ ) ઝં સત્ય ( સત્ય નિષ્ઠા ) 
સથિજુ ( પેદા કરનાર ) ફેવર્ક ( પર'બહ્નુ' ) તત્‌ (તે ) વરેળ્ક 
(સેવનીય ) મર્કઃ ( પ્રકાશ ) ધીર્ષાટુ ધ્યાન ધરીએ છીએ ) ચઃ 
(જે) નઃ ( અમારી ) ષિવઃ ( બુદ્ધિ ) ક્રસોટ્યાત્‌ ( સારા કર્મમાં 
પ્રેરે ) આ૧: ( જળ સ્વરૃપ ખ્ાહ્મ ) ઝ્યોતિઃ (જ્યોતિ સ્વરૂપ ખ્ાહ્) 
₹0ઃ (રસ સવરપ ખહ્મ ) સકૃતય ( મોક્ષ સ્વરૂપ બ્રહ્મ ) ત્રણ 
( સદિનુ અવિફેત કારણુ ) મૂ્ુવઃ સ્તરોમૂ ( ઉત્પતિ સ્થિતિ અને 
લય કરનારી શક્તિ ) (છે) 

' ભાવાર્થ્ઃ--પરમાત્મા શ્રીફેષ્ણુતું સવશડિતયુડત તેજ સર્વા 

લે।કમાં વ્યાપક છે તે અલેકિક તેજ જળસ્વર્ષ, ર્સસ્વર્‌પ 


ઉપ 


અને અમૃતસ્વરપ છે. 


ભાવનાઃ--પાણાયાંમ કરતી વખતે સર્વ વ્યાપી ભગવદ્‌ 
તેજમાં મન પવેશ કરે છે જેથી મનની વિશુદ્ધ અવસ્થા થતાં 


તે સવ શક્તિ યુક્ત તેજ સાથે એકોભૂત થાય છે એવી મખળ 
ભાવના દ 


પ સજલ સત્ર. 


ઝં મમોવાત મુર્તિ જયાર્થ ત્રીજ્નવ્ મીત્યર્થ વાસઃ 
સેશ્વાવાયનમરે જ્ર્વ્ય 1. 


શાન્યચપવ્‌ાએેઃ--મથ ( મ્હારા ) ૩વાસ ( થયેલ ). રુરિત 
(પાપ) ક્ષકાર્થ ( નાશ કરવા માટે ) શ્રીછુવ્ઝ ( ભગવાન્‌ ) કીસ્કર્થ 
(પ્રેમ સ'પાદન કરવા માટે) પ્રાતઃ ( સવારની ) ચષ્યા ( સ'દયા ) 
૩વાસનં ( ઉપાસના ) ગં ( હું ) જરિષ્યે ( ડર છું. ) 

ભાવાર્થ:--૬ઢ નિશ્રય સાથે સ'કલ્પ કરવો કે હું મ્હારા 
સમસ્ પાપ ભસ્મીભૂત કરવા સાર શ્રીફેષ્ણુની મસન્નતા સંપાદન 
કરવા માટે ભગવદ્‌ આગ્રા રૂપ પાતઃ સ'ધ્યા કરૂં ખું. 

ભાવના--મનૃષ્ય ગૃક્ષનુ' બીજ છે મન્‌. એવા મન કૃપી 
ખીજને દિબ્ય કરવા સાર્‌ સવથી ઉચ્ચ નિશ્ચય કરવાની આવ- 
શ્યક્તા છે તેથી મનની અ'દર જે પાપમય મલીનતા રહેલ છે 
તેને દગ્ધ કરવા સાર્‌ અને વેદમયા બજુન્દિ કરવા સાર્‌ હું પ્રાતઃ 
સ'ધ્યા કર ધં. એવી નિશ્ચષયની ઉપરોક્ત સ'કલ્પ સાથે અચલ 
શ્પસ્િ પ્રકટ કરવી 


વદ 
& આાચથન્‌ મચ્ત્ર.- 


ઝ ભુચેશ્ર મામન્યુશ્ર મન્યુવતયશ્ર મન્યુજતેન્યઃ પાવેમ્શો 
રસ, થદ્દાક્વા વાપમજાર્ષ, મનલાવાચા દ્ર્તામ્ય, પટ્મ્યા- 
ઇુટરેળ સિશ્ના, સત્રિસ્સટ્વઝીવતુ યસ્તિસિટુરિત મયિ, રહમ 
થામણતનોનો મર્ષે સ્તોસિવિ ઝુરોમિ સ્તાદા | 


ણાન્તરવવથ્‌ાથેઃ--તૂગેઃ ( સૂય ખલ ) ચ અને થન્યુ ( યસ- 
ખહમ) મન્ગુવતયઃ ( યરાપતિઓ ) મન્યુજ્તે*્ક$ ( અવિધિપૂવ'ક કર્મ 
ફેત ક્રોધથી ) યાવેન્યઃ ( પાષાથી ) મા ( મ્હારી ) ર્ષન્તામ, 
(રક્ષા કરો ) થર ( જે ) ₹1ક્યા ( રાત્રિએ ) સના ( મનથી ) 
થાતા ( વચનથી ) દસ્તામ્યાત્્‌ ( ખે હાથથી ) ઘઢ્મ્યામ્‌ ( બે 
પગથી ) ૩્રેળ ( પૈટથ્રી ) જ્ઞિક્ષા ( લિગથી ) પાષ (પાપ) 
અજાર્ષે ( કીધાં છે ) તવ્‌ ( તે ) ₹ત્રિ ( રજનિ, આધિદૈવિક સમય ) 
અવણુંપતુ ( દૂર કરે ) યત્‌ ( જે ) જિંચિત્‌ ( કાંઇ) કુર્તિ ( ખીજ 
પાપ ) મચિ ( મારામાં ) રટ (આ ) ( પાપ) -૪ૂં ( હું ) મામ 
( મારા ) ગશૃવચોનો (ભક્તિ મુક્તિના કારણુ ર્‌પ ) ઝ્યાતિજિ 
( હૃદયના મધ્યમાં રહી પ્રકાશ કરનાર) તૂર્ષે ( સૂય” ભગવાનમાં) 
ઝુટ્રોસિ ( હે।મુ' છું ) થ્યાટ્ ( સકળ થાએ. ) 

ભાવાર્થ:--આધિ દેવિક સૂર્ય, યસર્‌પ વિષ્ણું, યરાપતિ 
ખહ્ષાત્મકે ઈન્દ્ર એ સવે" અવિધિપૂવક કરેલાં કર્મોથી ઉદ્ભ- 
લાં પાપોથી મ્હારી રક્ષા કરો. રાતીમાં બ' જે પાપો મવ, 


ઉછળી 


વાગી, હુસ્ત, ઉદર, અને શિશ્ષ સાથે ઝીધાં હેય તેએ નઇ 
થાએ અને જે અન્ય પાધા મ્હારી અ'દ2 છે તેએ પણુ ૬ગ્ય 
થાઓ. એ માટે મારા હૃદયકમળની અ'દર અમૃત યાનિ-જ્યાોતિ 
સ્વરૂપ સૂર્યાગચિમાં હવન કર્‌ છું અને આ મારો હવન કળીભૂત 
થાએ એટલે ક્રીથી હું પાપ નહિ કરૂ 
ભાવના--દરરોજ જાણુ-અજણુમાં મનુષ્યથી ઘણાંજ પાપે 
થાય છે, તે પ્રભુની જૂઠી જુટી શક્તિએ સાક્ષીવત્‌ જોઇ રહી 
છે. ત સવ પાધા દૂર કરવા અને પૃવ જન્મના પણુ પાધેોા 
ક્ષય કરવા સાર્‌ સવ શકિતઓને! નાથ-ભગવાનના શરણુમાં 
રહી હદયમાં રહેલી દિવ્ય આદિ દૈવિક અસ્વિમાં સવ ઓપષધી- 
મય જળ, સામગ્રીની આ આચમન્‌ સાથે આહુતી આપવાથી જીવ 
શુદ્ધ-ખુદ્દ થાય છે. એવી ભાવના ઠરવાની દરરોજ ખિલ્કુલ ઘણી 
આવશ્યક્તા છે. 
જ જેશવાય તપઃ સ્વાદ ॥ ર9 તારાયળાય તપઃ ₹વ1ટ॥ 


ઝટ ત(ધવાય નમઃ ચ્વાદ્‌! ॥ ર મે વિટાય નમ સ્વાદ ॥ 


૭ સાર્ઝન્‌ મન્ત્ર. 


૧૮ 


જ તસ્ય માગથતેદન 

૩5 ઝશતીર્તિ માતર 

૩% તરમારરરૂઃ મામવ 
મઘ્ય જ્ઞયાય ત્તિન્વય 

૩34 આ વેતન થયાગનઃ 


સ 'ન્યયવક્‌ાથૅઃ--ગમાઃઃ (હે જળ સ્વરૂપ ) ત્રહ્ન ( સવ 
પાણીએને ) મયો મુઢઃ ( સુખ આપનાર ) છિ ( થાએ ) તાઃ 
(તે જળ ) નઃ (અમને) ૩ર ( અન્ન માટે ) રાતન 
(સ્થાપે! ) મહે ( માટા ) રળાય ( ખ્મ દશન માટે ) ( અને ) 
ચ્રશ્લે ( પ્રવચન માટે સ્થાપે) (હે જળ સ્વરૃપ ખર્ષ ) ચઃ 
(જે) વ (તમારો ) શિવતમઃ ( કલ્યાણુકારી ) રસ: ( રસ) 
(છે ) તથ્ય (તેના ) માતયત ( ભાગીદાર ડરો » દ ( અહીંઆ ) 
નઃ ( અમને ) ૩શતી ( ઇચ્છતી) ટવ (જેમ) માતર ( માતા) 
( જેમ માતા પોતાના પુત્રનું ભલું ઈચ્છતાં તેને રસથી પોષણુ 
કરે છે તેમ ) તલ ( તે માટે ) બવઃ ( હે રસરપ જળ ) અદ 
( ચારે ભશીથી ) ૧ઃ ( તમને ) થથાન ( પામીએ છીએ ) ચઘ્ય 
( જેના ) ક્ષયાચ ( નિવાસ માટે ) થઃ ( અમોને ) ઞિન્વથ ( તૃપ્તિ 
આપે છે ) ગનથથા ( મજા ઉત્પન્ન કરવામાં સમર્થ કરે. ) 

ભાવાથ':--હૅ જળરૂપ ન્રહ્નમ આપ સુખદાતા છે! આપ કૃપા 
કરી અમને પુઠ્ટિકારક અન્ત દાન કરો, આપના દશ'નાથે? અમને 
અધિકારી ડર. હે શહ્શષ “મળ જેવી રીતે માતા પોતાના 


ઉહ 


૧૯ 


ખાળકને દૂધપાન કરાવી તેને પોષે છે, તેવીજ રીતે આપ કલ્યાણુ- 
કારી રસથી અમને પેષેો જે રસના એક અ'શથી આપ 
જગતને તૃપ્ત કેરો છે। તે રસથી અમે સદા વૃત્ત રહીએ. 


ભાવના:--માજન-શૃદ્ધિ-મ'ત્રમાં એટલી શક્તિ છે કે જે 
પુરૂષ અર્થ પૂર્વક ઉચ્ચાર કરતાં નિત્ય જળ સાથે શરીરને 
માર્જન કરે છે તેનું સર્વ ઉન્દ્રિયા સહીત અ'ગ શુદ્ધ થઇ ઉત્ત- 
માત્તમ આક્ષ'ણુ શક્તિને માસ કેરી સર્વ" પ્રકારના અન્નને પ્રામ 
કેરે છે, એટલે દેહ યુક્ત જીવને પવિત્ર અન્નની સદા પ્રાત્તિ થાય 
છે અને રસ રૂપ પ્રભુ તેને માતાની માક્‌ક ધીરે ધીરે પેોષણુ કરી 
પોતાના અનુભવને માટે અધિકારી ખનાવે છે; પછી તે જીવાત્મા 
સદા સર્વદા ભગવદ રસથી તૃત થાય છે. એવી ભાવના કરવી. 


૮ અઘયર્ષળ સન્ત્ર, 


ઝં ટવફાટ્વિ સુજાન સ્તિનઃ રાતે મજારિત પૂવે 
પવિગ્રેળે વારય માવઃ ઝુન્પન્તુ મૈનસઃ 


શાત્વચવયથ:--( પગમાં પહેરેલી ) જ૧?!ત્‌ ( પાદુકાથી ) 
ટવ (જેમ) ( પુરૂષ પાદુકાની ઉપાધિથી છુટે! થાય છે ) મુગુચાનઃ 
( છુટા થાય છે ) સ્ત્રિજ્નઃ ( પરસેવાવાળે। મનુષ્ય ) શ્નાતઃ (સ્નાન 
કરવાથી ) મણાત્‌ ( મેલથી ) રવ ( જેમ ) ભાગ્યે (વી ) ૧વિત્રેન 
(પવિત્ર વસ્રવડ્ટે ગાળવાથી ) રવ (જેમ) પૂવ (પવિત્ર) 


રડ 

(થાય છે ) (એવીજ રીતે ) આપ) ( હૅ જળ સ્વરૂપ બ્રહ્મા ) 
સા ( મને ) ઇનતઃ ( પાપથી ) સન્ધન્ગુ ( શુદ્ધ કરે. ) 

ભાવાથ --પત્રમાં પહેરેલી પાદુકાથી છૂટા થયેલ પગ 
જેમ પાદકાની ઉપાધિથી મોકળા થાય છે અને જેમ રારીરમાં 
પરસેવો આવવાથી શરીર સ્નાન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે અને 
જેમ મૃત તપાવવાથી શુદ્ધ થાય છે. તેમ હે જળરૂપ ત્રજ્ઞ મ્હને 
પાપોથી સુક્ત કરો. 

ભાવનાઃ--જમણાં હાથમાં જળ લઇ નાકના જમણા છિત્ર 
ભાગળ રાખી ઉપરને મ'ત મનમાં ખોલી તે નાસિકા દ્રારા રેચક 
સરવે!--ખહાર કાઢવો. પછી તે જળને જેયા વગર ડાખી ખાજુએ 
જેરથી ફે'કી દેગું, અને એવા ભાવના કરવી કૅ તે જળમાં નીક- 
ળેલા પાપ પુરૂષના હજારો કટકા થઈ ગયા. 


આગમન 
૩% વશવાયનમઃ સ્વાદ ર તારાયળાયનમઃ સ્વાદા 
૩ માધવાયનયઃ સ્વાદાઃ ( એ માવિટાય નમઃ » 
તૈ પછી ગાયત્ી મ'મ સાવે તગુવાર સૃય'નારાયણુને અકે 
આપતા. 


૨ સૂર્ય ઝપસ્થાન. 
૩૭ રટૂમન્લમ સસ્વરિસ્ગઃ પ્યતન ૩ત્તરય । 
હેં શેવત્રા સુચેધમન્મ ગ્ગોાતિ હ્સમવ ॥૨॥ 


8૧ 


૩૫*્વાન શખ્દનેો અથ ઃ--૩૧-નજરીકે અને સ્ષાન-ખેસવુ' 
એટલે સૂર્યરપી પરમાત્માની સમીપ બેસવુ તે. 


સાન્યગવરાથેઃ -ફેનેત્રા ( ભગવાનવડે રક્ષિત થયેલા અને) 
પ૨ (ચોતરફ) હ્ઃ (સ્વગલે।ક ) વરચન્તઃ ( જેતાં ) વ્વ (અપે) 
ઝતનમ્‌ ( સર્વોત્તમ ) ઝ્યોતિ ( પ્રકાશર્‌પ) રેવ ( શ્રીકૃષ્ણુદેવ ) 
તૂથમ્‌ (સુર્ય ભગવાનનું ) ર૨ ( અત્ય'ત ) અમન્મઃ (પ્રયાન 
ધરીએ છીએ ) 


ભાવાર્થ--ભગવદ સમીપ બેસવુ ઘણી કહઠખણુ વાત છે. 
દરરોજ સ'ધ્યા કેર્તી વખતે આ ઉપસ્થાન મત્રનો અરથ વિચારી 
મન ઉપર અર્થના ૨હસસ્‍્યની ધારા વહેવડાવવાથી મન ધીરે ધારે 
શ્રોભગવદ નિકટ બૅસવા સમથ* થઈ શકશે. આ મ'ત્રમાં એટલી 
શક્તિ છે કે જે ભાગ્યશાળી પુરૂષ પ્યાનપૂવજક મ તેોચ્ચાર કરશે 
તે મનને પ્રશ્રમ પ્રકૃતિનાં પદાર્થોમાંથી ખે'ચી એટલે શરી*્માંથી 
પછી જીવાત્માના દિવ્ય પ્રકાશનું અનુભવ કરી શકૅ છે. પછી 
ત્યાંથ્રી ઉપર ચડે છે ત્યારે પરમાત્મા નિકટ જાય છે જયાં તેને 
કેવળ ભગવદ્‌ સ્વરૂપને અનુભવ થાય છે. આ પ્રથમ મ'ત્રમાં 
ખુરપષના મનને ત્રપૃ અવસ્થાનું ભાન થાથ છ. 


જ. ? જર વશે નમસરસ્પાર । 
૨ ₹૫$ પરવત ૩તરમ । 


શૈ શેવ લેવત્રા ણષેવમન્મ ગ્યાતિ શ્સમય | 


કરૈ 


_અર્થ:--૫. અમે પ્રફેતિને ભેદી ઉપર ચડવા શક્તિમાન 
થઇએ, એટલે મનને! અ'ધકાર નાશ થાય જેથી પ્રકૂતિ-દુનિ- 
યાના અને સ્વર્ગના પદાર્થ-માંથી મન ખે'ચી કોઇ ખીજ નિંચ્રુષ્શુ 


ઉચ્ચ-અવસ્થામાં પ્રવેશ કરીએ. 
ર૨. અધિક ઉત્તમ પાતાના જીવાત્માના તેજનું અનુભવ 
કરતાં કરતાં ઉપર ભગવદ્‌્લોાકમાં સ્થિતિ કરીએ. 

૩. ઉત્તમાત્તમ-સવ*થી ક્રેણ-જયોતિને પાપત કરીએ એટલે 
ભગવદ્‌ સમીપ આવીએ જેથી ઉત્તમ કાઈ ખીજી વસ્તુ નથી. 
એટલે પ્રથમ મન્ત્રનીજ ભાવનાથી પુરૂષ સૂર્ય-પરમાત્મા-નિકેટ 
આવી પહોંચે છે. 

સ. ર ૩ટુસ્ય ઝાવવેટ્ર શેવ વજત્તિ વેતવા । 

છે વિશ્વાય સયમ 12 

લાન્ય્યવશાશેઃ---ગળ્‌ (તે) જાતવર્‌ત (સાન સવરપ) તકમ 
(આધિ દૈવિક સૂર્યને) રેવ (દેવને) જેતવઃ (કિરાતો) વિશ્વાથ 
(જમત માટે) ૩૬૨ (ઉત્કષથી) રલે ( પ્રકાશને માટે ) વદે 
(ધારણુ કરે છે). 

ભાવાથ:--સકટ પદાર્થ" માત્રને યથાથ રીતે જાખુનારા 


સર્વગ્ત ભગવાનને ઝાની લે પ્રાતત કરૈ છે અને તે ભગવદ્‌ 
સ્વરૂપને યથાથ ખાધ પણ્‌ તેએ કરી શક છે. 


૧. ઝં વિક રેમાના મુદ્માક્નીજં ગભુપિત્રલ્વ વશ્ળ 


૨૩ 


સ્યામે! ॥ આપાથાવા પૃચ્તચી ખન્યરિજસ “ ભૂર્ય ઞાત્મા 

જમવરરસ્યૂયશ્ર ધર 

શન્વચપકર્ષઃ--રેતાનાતર (દેવતાના) અનક (સમૂહરપ) 
મેત્રશ્ય (મિત્ર દેવતાના) જશ્જરય (વરૂણુ દેવના) ગળે (અગિદેવના) 
8: (ચક્ષુરપ) (આ સૂર્ય) ચિત્ર (વિચિત્રતાથી) ૩ર્‌માત (ઉદય 
મૈ છે) અ (અને) ગવ (જ ગમ જગતના) તદ્થુવઃ (સ્થાવર- 
7ગન્ઞના) આહ (આત્મ સ્વરૂપ) તૂકેઃ (સૂ) આધિ રેૈવિક 
[ય પોતાની નિર્ઝુણુ કાન્તિથી) ગન્તધિર્ (અન્વરિક્ષને) 
[થાહૃષ્યી (સ્વર્ગ અને પૃથ્વીને) માકાઃ (પૂણુ કરતા). 

ભાવાથ:--સમત્ર જગતના નેત્ર સ્વરૂપ કાંતિમય-કિરશુ- 
ડુંજ-સ્વર્ગ પ્રથ્વી અને આકાશને સ્વકિરણુ। સાથે જ્યા કરનાર 
મને સ્થાવર જ'ગમ વિશ્રના અ'તરયામીં એવા સૂય -નજ્-આપ 


માશય ચુક્ત મ્હારા હદયમાં ઉદય થઇ મ્હારા અસાન અ'ધકાર 
હરખ ઠરી લ્યેન 


ઘ, ક તમખુટ્રિવરિિ પુરર્તાસ્સુતમથરત્‌ ॥ પક્ચેમ શરર્‌ઃ 
શય ઝીવેમ શર્ટ: શત શળુયામ શર શત તરત્રામ 
વરઃ શતમટીના સ્થામ ૬ર શવ મૂચશ્ર શર્ટ 
શતાતૂ ॥૪॥ 

સાન્વચપયામ--તત (તે) ચક્ષુ (નેત સ્વરંપ ) રમણ 


૨૪ 


(દેવતાનું હિત કરનાર) અજ (શદ) પુરસ્‍ત્તાત ( પૂવ દિશામાં ) 
ઝાત ( ઉદય પામતું ) (જે સૂર્યનું તેજ છે તેના ઉપસ્થાનથી) 
શત (એક્સ!) રરઃ (વષ) યરમેમ્‌ (જેઈએ) શત (એક્સે।) શરવ્‌ 
(વષ) ઝવેન (જીવીએ) શત સત્ર: (સે વર્ષ ) શુળુયાન ( સાંભ- 
ળીએ) શરતે શર? (સે! વર્ષ ) પત્ર (ખોલીએ ) શત શરરઃ 
(સે। વર્ષ") અર્ીના ( તુચ્છ, દીનતા રહિત ) હ્યાન (થઇએ) મૂયઃ 
(કરીથી વધારે ) શતાન ( સેથી વધારે ) શરર્‌ઃ (વર્ષ) (જીવીએ, 
જાઇએ, સાંભળીએ પ્રત્યાદિ ) 

ભાવાધ':--હમણાં આ ચે!થા ઉપસ્થાન મ'તના ઉચ્ચારથી 
સપ્રયા કરનારે કહે છે ક તે દિવ્ય પવિત્ર તેજ મારી અ'દ૨ 
પકટ થઇ ગયે છે અને કહે છે કે તે ભગવફ સ્વરૂપ વીય'વાન 
છે, અને સત્ય નેત્ર-સ્ઞાન પણુ એજ છે. ક દિવ્ય દષ્િ તેની 
થાય છે. * અને તૈ પરમ શ્રદ્ધાથી કહે છે 


હુ સણ વષ" પર્યત જીવિત રહી ક છે સાથ આપ- 
શ્રીના દિન નિરીક્ષણ કરીશ. 
૨. સે। વષ પયૅત પૃ દે અનુભવ થરી ઉચ્ચ 
પુરૂષાથ' કરીશ. 
૩. સે। વર્ષ પર્યત શ્રવણુ શક્ત સાથે દિવ્ય જ્ઞાન સુધા 
રસનું પાન કરીશ. 


૪. સે। વર્ષ પર્યત ત્ત રસિક મય દાન ર પિકારી જ્વેને 
કેરતે હીમ 


શ્પ 


૫. સે। વર્ષ પર્યત અટીન બળવાન રહીશ. નહિ માગ 
એટલું પણુ સે। વર્ષથી પણુ અધિક આય્રુષ્ય મામ કરી ઉચ્ચ 
ગુશ્ષાથ કરતો રહીશ. 


૨૦ માચત્રીસ્ગર્વતું ચતતરળ,. 


9૦ તેગાડસિ શુત્રમલ્યણુતમસ્તિ ધાયનામાસિ ॥ 

પિર્ચ રેતાના મતા પ્રણ્ન્‌ વેવવગઞનધાસિ ॥ 

સાન્વગવજ્ાર્થ -તેગ (તેજપુ'જ) મસ (છે) શક્ય ( પ્રકાશ, 
નિ્મ'ળ જયોતિ) અસિ (છે) બજતં ( અમૃતપદ ) ધામ (સ્થાન) 
તાન (પરમ પ્રભાવશાળી) સહિ (છે!) ફેવાન! (દેવોના ) અનાજરનત 
(સવેત્તમ) પ્રિર્ષ (પ્રેષ્ઠ પ્યારા) મનિ (છો!) શેવવઝનપ (દેવપૃજય) 
સિ (છે). 

ભાવાથ--હે ગાયગી સવરપ વાદન આપ સવ પ્રકાશના 
કારણુ છે. આપ અલેકિક પકાશ સ્વરૂપ છે. આપ મન સાથે 
પ્યાન કરવા લાયક છે. આપના ભડતોનાં પણુ મ'ગળ દર્શન 
કરી સુસ્ર પુરૂષો તેએને નમ છે. આપ દેવ પિય છે. આપનું 
દેવતાએ પણુ ચજન કરે છે. એવી રીતે એકાગ્રતા પૂર્વક સ્મરણુ 
કેરી ગાયત્રી મ“તનું પ્રેમ સાથે જપ કરવે।. હુવે 2: તયત્રી એટલે શું ? 


માયન્તવ ત્રાયતે ચસ્માત્‌ રતિ માથત્રી રચ્યતે ।। 
 અશથશ્ડ--ગાનારની-ગાયત્રી મત્રવું જે ગાન ફેરે છે તેની- 
જે રક્ષા કરે છે તે ગાયત્રી કહેવાય છે 


ર્ર 


ગાયમી મ'તનું રહસ્ય સાથે જપ કેરનારાએ માં અપૂર્વ 
ઉત્સાહ, અપૂર્વ સ્રાન અને અપૂર્વ અમાનુષિક શક્તિ વધે છે. 


૨૨ ૃ્ર્ુ વાતથી દમા યાચના. 


મહર પટ્ટ માત્રાદીને તુ ચરૂવેત્‌ ।। 

તસ્ય ક્સ્યતા રેવ પ્રનોઝ વૃરસેમ્ય₹ ।। 
સાન્વચવરાય--પરમેશ્રર (હૈ પ્રભુ) ચત (જે) અક્ષર (અક્ષર) 
વજ (પદ) માત્રા (માત્રા) ૪ (અપબશ) ફને (રહિત) ચન્નેસ 


જે થાય ) જુ (ખરેખર) તત્‌ (તે) સવે (સવને) ક*્યતાં (ક્ષમા 
કરા) હેવ (ભગવાન) ષતી₹ ( મસત્ર યાએ!) 


ભાવાર્થ--હૅ કરૂણાળુ પજ ઉપરની સ'ઘ્યા વિધિહીન અથવા 
મ'ત્રોના અક્ષર, પદ, માત્રા રહેત ઉચ્ચાર થઇ ગયે! હેય તો 
જે રેવ તે માટે હું ક્ષમા યાચું છું. મભર મસન્ન થાઓ ! 


૬ર સવરવ સન્ત્ર, 


રેં અતેન તરત! તપ્યાસ્મેત 1 જ્મળા શ્રીમમવાન્સમીસ્મજ 
ૃ્રીચવ તમમ । 
ભાવાર્થ--નિષ્કામ વૃત્તિથી કરેલી આ માતઃસ'ધ્યા કપ* 
સર્વાત્મા ભગવાનને પ્રિય થાએ તે માટે નમન હેરીએ છીએ, 


કૈફ 


આચમન. 
ઝં જેશવાયનમઃ સતાર ૪ તારથળાયનયઃ સવાર 
ફઝ માધવાયનમઃ સ્વાદા . (રં માનિટાયનમઃ) 
૩* તત્સત ત્રીગ્ર'ળાપેળમસ્તુ ॥ 


ઈ 


પ પહ ર 

ફક ! 3% શાન્તિ ! ! ૩% શાસ્તિ ! ! ! 
સવે'ન્કિય સ્પર્શ કેગ્વો એટલે સપ્ધેોપાસના ક્યા ખાદ 

તે પોતાના તેજેમય 5૨2 કમળા વે ધીરે પીરે પોતાની સવ* 


ઇન્દ્રિયોને! સ્પર્શ કેરી ઇન્દિયોને ચેતનમય કમવી. 


દાણ કયો 





ઝલ 

દ દ ક કદ 
કઝ કોતન, ઝર 
ત્રશઝલ્ઝદ દદ ડલત્રદઝદ | 





પ્રભુને જગાડવાનુ પદ. | 


| 

4 ----- || 
હોરવ. ર | 
ર 


ન'દન'દન તુમ જાગો (ર) * 1 
પ્રાતઃ ભયે, ભાનું ઉદયે, અખતે। નિશા ત્યાગે. ન'દન'દન* | 
| પક્ષી ઝુ'જ્જે, નવનિકુ'જજે, ઉઠકૅ નવનીત માગો. ન'દન'દન૦ || 
|| ફૅ્‌પા નિધાન, ભક્તિ વિધાન, સ્નેહે શ્રીમુખમૅ' લાગે. ન'દન'દન૦ || 





છે!ડેશેયા, રુભગ કતેયા,ભ્રરે ભ્રજસુંદર આવત આગે. ન'દન'દન૦ 





| ટટ 





શાણસાાણર તારસટતાદ77રર વસાઇઇરણાર૪ઇ પમાણ ગનમ0૪ શાતા 





ગુરૂસ્તવન્‌ 
આથાવરી. 
અવનિ મધ્ય, અમ્નિરૂપ 
વદન ચ'*દ ફકષ્ગુ ભુપ. અવનિન૦ 
દૈવ જીવ દરસ દેત, હરત તાપ શરણુ લ્લેત, 
અ'ધ્રિ પદ્મ સેવ સુહેત. અવનિ૦ 
વિર્છુ દગ્ધ, તૃષિત ભક્ત, સ્વાદ લેત સુધા સૈત; 
કચ્ત વૃષ્ટિ કુસુમ શ્વેત. અવનિ» 
ટ્ક્ટ 


શ્રોયમુનાજીનું' પદ. 





જા મુખતે' શ્રી યમ્નને યહ નામ આવે. જમ્ુખતે. 
તાપર ફેપા કરે* શ્રીવલ્લભ પ્રભુ, 


તનમન ધન સખ લાલ ગિરશિધરનકે!, 





છીતસ્વામી ગિશિધરન શ્રીવિડ્લ, 


પ 
દ 
| 


સાર225ઝ, ઘઝારરઇન* શ સનાડ૬ડ9, 
[કજ પાના મમારન 68% જ સઇ વકફ ઇમ | સ સ્મ 


સેઇ શ્રીયમ્નુનાજકાો ભેદ પાવે. જામુખતે. 
રેકૅ' ચરન *ખ ચિત લાવે. મ્નસુ'ખત. 


1 નેનન પગટ લીલા દિખાવે. જામુખતે. 








મગલ ભેોગનું પદ. 





ખિલાવલ. 


કૅર્ત ફ્લેઉ ન'દકિશેર (૨) 
શ્રેત દગ્ધ આર માખન મિશ્રી, ઉપર સુંદર હે।૨. કરત૦ 
માતૃ ચરણુ પ્રજુલ્લીત ભઈ નિરખત, 
(ખાર) તજ ભડ્ેતનકે ખેર 
સુંદરદાસ નિર્ખ અમૃત મુખ 
નૃત્ય કરત્‌ મન મોર. કરત કકલ્ષેઉન 





શાળ વણાઇ થશાસામાણણાઇ થાારરાદણનઃ ઘણ 
પાનટરાઝાટરડણટજટલઇારાળનઝાઇનટરડઝળઝટઃઝઝાટા, ઘણણાઇ થડક્ાણણણલ લતા 





મ'ગલા આરતિકે પદ. 
ભેરવ. 


મ'ગલ આરતિ શ્રીગોપાલકી (૨) 
નિંત્ય પ્રતિ મગલ, હોત નિરખ મુખ, 

ચિતવની નયન વિશાળકી. મ'ગલ૦ 
મગલ રૂપ શ્યામ સુંદરકે, મગલ ભડુટી સુભાલકી; 
ચતુર્ભુજ પ્રભુ સદા મગલ નિધિ, 

ખાનિકે શ્રીગિરિધર લાલકી. મ'ગલન 








શ્રીકૃષ્ણ ધ્યાન | 

| 

3ુપદ. || 

(શ્રી) કૃષ્ણુ ધ્યાન, સુખ [નિધાન | 
પણુ" કામ, શાન્તિ ધામ. ફૂંષ્ણુ૦ 

ગોવિંદ ચ'દ્ર, ગ્ુણુ નિધાન, || 

પ્રેમ રૂ૫, ઠામ ઠામ; | 


ચિત ચકાર, માન માન, 
સત્ય જાણુ, એજ પ્રયયાન. ફૃંષ્ણુ૦ ી 


સુધા રૃપ, સુંદર શ્યાસ [| 
દેત જીવ, અભય દાન્‌, 
શ્ટત નામ,' દિવસ યામ || 


સુંદર દાસ, શ્યામ શ્યામ. ફૃષ્ણુન * | 





દન 


પ્ર 
ઇટ 


(0 


પી 


પો, 


ન  , ર! 
» પા 





